
2024
BRIANÇON

17h/18h
VILLENEUVE LA SALLE

15h30/16h30
Équilibre 

des chakras
Méditation des 4

saisons
Les familles 

olfactives
Équilibre des

émotions
Les familles 

olfactives
14 sept - chakra 4 05 oct - l’automne 06 nov - 

rester authentique
13 nov - les boisées

12 oct - chakra 5 11 déc - lâcher prise
16 nov - chakra 6
14 déc - chakra 7

2025
04 janvier - l’hiver 11 janvier - 

les feuillus
12 fév - réveiller 
votre intuition

15 janv - les épices

05 avril - le printemps 08 février - 
les graines

19 mars - les florales

07 juin - l’été 08 mars - les graines
12 avril - les racines
03 mai - les fruitées
14 juin - les herbes


